RECURSOS DE VACUNACION
PARA PADRES Y
MUJERES EMBARAZADAS
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Estimados padres de familia y futuras mamas:

Estos Recursos de vacunacion contiene informacion util para usted y su
familia.

Las vacunas salvan vidas. Lo protegen contra enfermedades graves
como la sarampion, la gripe, la tos ferina y la varicela. Los adultos
también necesitan vacunas. Al vacunarse usted se protege y protege a
su familia de estas enfermedades.

Vacunar a los nifos contra ciertas enfermedades es una manera
importante de ayudarles a mantenerse sanos. La mision de WIC es
asociarse con otros servicios que sean clave para el bienestar de los
nifios y de la familia, como la vacunacioén. Lo invitamos a que lleve el
comprobante de vacunacion de su hijo a sus citas con WIC, para que el
personal de WIC pueda revisarlo y asegurarse de que su hijo esta al dia
con todas sus vacunas. Si no es asi, el personal de WIC le sugerira un
lugar al cual puede llevar a su hijo para que reciba las vacunas que
necesita.

Si sus hijos no tienen seguro médico, no califican para Medicaid o no
tienen suficiente cobertura, es posible que califiquen para vacunas
gratuitas en el consultorio del médico por medio del Programa de
Vacunas para Niflos (VFC, por sus siglas en inglés). Si desea mas
informacion sobre el programa VFC, consulte la pagina de preguntas y
respuestas en esta folleto o visite el sitio:
www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/ProgramaVacunas

VACCINATE
YOUR FAMILY

Esta folleto tiene apoyo financiero de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades.
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2021:Vacunas recomendadas para ninos, desde el nacimiento hasta los 6 anos de edad

Y

Nacimiento

HepB

RV RV
DTaP DTaP DTaP DTaP
¢Esta c!'gciendo Hib Hib Hib
su familia? PCV13 PCV13 PCV13

Para proteger a su nuevo
bebé contra la tosferina, I PV

J x poéngase la vacuna Tdap. I PV I PV

El momento recomendado

esentre las 27 y las 36 Inﬂuenza (anual)*

semanas del embarazo.

Hable con su médico para

obtener mas detalles. M M R M M R

Varicela Varicela

Las casillas coloreadas indican que
la vacuna se puede dar durante el

rango de edad sefalado. HepA§

NOTA: NOTAS A PIE DE PAGINA: Mas informacién

Sia su hijo no se le puso una de las * Se recomiendan dos dosis con un intervalo de por lo menos cuatro semanas para los nifios de 6 meses a 8 afios de edad que alreverso'sobre

dosis, no es necesario que vuelva a reciben por primera vez la vacuna contra la influenza y para otros nifios en este grupo de edad.

empezar. Solo llévelo al médico 5 s ) ) . o . ) enfermedades que se
. L e requieren 2 dosis de la vacuna HepA para brindar una proteccion duradera. La primera dosis de la vacuna HepA se debe .

para que le apliquen la siguiente. administrar entre los 12 y los 23 meses de edad. La sequnda dosis debe aplicarse 6 meses después de la primera. Todos los nifios y pueden prevenir con

C.‘)tf‘SUIte al mef[ilco ds su hijo adolescentes de més de 24 meses de edad que no hayan sido vacunados también deberian aplicarse 2 dosis de la vacuna HepA. vacunas y las vacunas

f;sls:fu’;;?un as sobre Si su hijo tiene alguna afeccién que lo ponga en riesgo de contraer infecciones, o va a viajar fuera de los Estados Unidos, ‘ que las previenen

consulte al médico sobre otras vacunas que pueda necesitar. '
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Para obtener mas informacion, llame a la linea de
atencion gratuita
1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

o visite
www.cdc.gov/vaccines/parents/index-sp.html




Enfermedades que se pueden prevenir con vacunas y las vacunas que las previenen

Enfermedad ; P
Enfermedad Vacuna PP Sintomas de la enfermedad Complicaciones de la enfermedad
transmitida por
. Ampollas infectadas, trastornos hemorrdgicos, encefalitis
Varicela ti ]l; arfrl:ggacgntra la varicela protege contra esta Aire, contacto directo Sarpullido, cansancio, dolor de cabeza, fiebre (inflamacion del cerebro), neumonia (infeccion en los
L pulmones)
Difteria Lavacuna DTaP* protege contra la difteria. i, T e !)olor de.g,arganta, ﬁebrg moderada, debilidad, Inﬂamaao,n.d.el musculo cardiaco, insuficiencia cardiaca,
inflamacion de los ganglios del cuello coma, pardlisis, muerte
Meningitis (infeccion de las membranas que recubren el
. , cerebro y la médula espinal), discapacidad intelectual,
. La vacuna contra Hib protege contra la . . Puede no causar sintomas a menos e
Hib H o . Aire, contacto directo . epiglotitis (infeccion que puede ser mortal, que puede
laemophilus influenzae tipo b. que la bacteria entre en la sangre. bl p e
oquear la trdquea y causar problemas respiratorios graves),
neumonia (infeccién en los pulmones), muerte
Puede no causar sintomas. Fiebre, dolor de
e " (ontacto directo, comida o agua | estémago, pérdida del apetito, cansancio, vomito, | Insuficiencia hepética, artralgia (dolor en las articulaciones) y
Hepatltls A L g ey e onlis bl contaminada ictericia (coloracién amarilla de la piel y los ojos), | trastornos de los rifiones, del pancreas y de la sangre
orina oscura
Contacto con sangre 0 Puede no causar sintomas. Fiebre, dolor de cabieza, Infeccion cronica del higado, insuficiencia hepatica, cancer de
Hepatitis B La vacuna HepB protege contra la hepatitis B. liquidos cor oralgs debilidad, vémito, ictericia (coloracién amarilla de hicado gado, patica,
a P los ojos y la piel), dolor en las articulaciones 9
. La vacuna contra la influenza protege contraesta | ,. . Fiebre, dolor muscular, dolor de garganta, tos, . -
Influenza (gnpe) enfermedad. Aire, contacto directo cansancio extremo Neumonia (infeccion de los pulmones)
O o . . . R Encefalitis (inflamacion del cerebro), neumonia (infeccion en
*¥ 1
Sarampmn La vacuna MMR** protege contra el sarampidn. | Aire, contacto directo Sarpullido, fiebre, tos, moqueo, conjuntivitis los pulmanes), muerte
Inflamacién de glandulas salivales (debajo de la Meningitis (infeccion de las membranas que recubren el
Paperas La vacuna MMR**protege contra las paperas. Aire, contacto directo mandibula), fiebre, dolor de cabeza, cansancio, cerebro y la médula espina), encefalitis (inflamacion del
dolor muscular cerebro), inflamacion de los testiculos o los ovarios, sordera
. La vacuna DTaP* protege contra la tosferina . . Tos intensa, moqueo, apnea (interrupcion de la e
Tosferina (pertussis). Aire, contacto directo respiraci6n en los bebés) Neumonia (infeccion en los pulmones), muerte
I L Aire, contacto directo, por Puede no causar sintomas. Dolor de garganta, o
Poliomielitis La vacuna IPV protege contra la poliomielitis. la boca Telirs, memezaE, ¢l A Gl Paralisis, muerte
La vacuna PCV13 protege contra la infeccion . . Puede no causar sintomas. Neumonia (infeccion en Pacteriemldlinfeccionientasanaiel meningitis (|nfeCC|p I
Vacuna P Aire, contacto directo las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal),
neumococica. los pulmones) muerte
Rotavirus La vacuna RV protege contra el rotavirus. Por la boca Diarrea, fiebre, vomito Diarrea intensa, deshidratacion
) Aveces sarpullido, fiebre, inflamacién de los Muy grave en las mujeres embarazadas: puede causar aborto
Rubéola La vacuna MMR** protege contra la rubéola. Aire, contacto directo analios Iinféticos’ ! espontaneo, muerte fetal, parto prematuro, defectos de
gang nacimiento
2 . Exposicion a través de cortaduras | Rigidez del cuello y los masculos abdominales . .
% '’
Tétanos La vacuna DTaP* protege contra el tétanos. en'la piel dificultad para tragar, espasmos musculares, fiebre Fractura de huesos, dificultad para respirar, muerte

*La vacuna DTaP combina la proteccién contra la difteria, el tétanos y la tosferina.
** La vacuna MMR combina la proteccién contra el sarampidn, las paperas y la rubéola.

Ultima actualizacién en febrero del 2021 + CS322257-A
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Preguntas frecuentes sobre la vacunaci

Es normal que tenga preguntas sobre las vacunas
de sus hijos. Lea las respuestas a preguntas
comunes para saber mas sobre la seguridad

de las vacunas, el calendario de vacunacion
recomendado, c6mo las vacunas protegen a sus
hijos de 14 enfermedades antes de cumplir los dos
anos, y mas. Los CDC actualizan este documento

con regularidad para garantizar que las preguntas
frecuentes que hagan los padres sean respondidas
con la informacién mas reciente.

P: ;Son seguras las vacunas?

R: Si. Las vacunas son seguras. El sistema de seguridad
de vacunas de los Estados Unidos, que tiene una larga
trayectoria, garantiza que las vacunas sean lo mas seguras
posible. En la actualidad, los Estados Unidos cuentan con
el suministro de vacunas mas seguras de su historia. Cada
afo se vacuna de forma segura a millones de nifos. Los
efectos secundarios mas comunes son normalmente muy
leves, como dolor o hinchazén en el lugar de la inyeccién.

P: ;Cuales son los efectos secundarios de
las vacunas? ;Como se tratan?

R: Las vacunas, al igual que cualquier otro medicamento,
pueden causar algunos efectos secundarios. La mayoria
de estos efectos son muy leves, como dolor en el
lugar de la inyeccion, irritabilidad o fiebre baja. Suelen
durar solo un par de dias y se pueden tratar. Por ejemplo,
puede colocar una toallita humeda y fresca sobre el area
adolorida para aliviar las molestias.

Las reacciones graves son muy raras. Sin embargo, si
su hijo tiene alguna reaccion que lo preocupa, llame al
consultorio médico.

: {Cudles son los riesgos y los beneficios
de las vacunas?

R: Las vacunas pueden prevenir enfermedades infecciosas
que antes causaban la muerte o hacian dafo a muchos
bebés, nifos y adultos. Sin las vacunas, su hijo queda
expuesto al riesgo de enfermarse gravemente y sufrir
dolor, discapacidad e incluso la muerte por enfermedades
como el sarampién y la tosferina. Los riesgos principales
asociados a las vacunas son los efectos secundarios, los
cuales casi siempre son leves (enrojecimiento e hinchazén
en el lugar de la inyeccion) y desaparecen a los pocos
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Los CDC aconsejan que todos los nifios reciban las vacunas segtn el
calendario recomendado para protegerlos contra 14 enfermedades
antes de que cumplan los dos afios. Lea a continuacion las respuestas
a 19 preguntas comunes sobre cémo las vacunas benefician a los
nifios, el calendario de vacunacion, y mds.

dias. Los efectos secundarios graves después de la
vacunacién, como una reaccion alérgica grave, son muy
raros y tanto los médicos como el personal de los centros
de atencion de la salud estan capacitados para tratarlos.
Los beneficios de prevencion de enfermedades de
las vacunas superan los posibles efectos secundarios
para casi todos los nifos. La Unica excepcidén a esto
son los casos de niflos con afecciones crénicas graves,
como el cancer o enfermedades que debiliten el sistema
inmunitario, o que hayan tenido una reaccién alérgica
grave a una dosis previa de la vacuna.

P: ;Existe algan vinculo entre las vacunas y
el autismo?

R: No. Los estudios cientificos y las revisiones
continiian mostrando que no hay una relacion entre las
vacunas y el autismo. Algunas personas han sugerido que
el tiomersal (un componente que contiene mercurio) en
las vacunas de los bebés y los nifios pequefos podria ser
una causa del autismo. Otras sugieren que la vacuna MMR
(sarampidn, paperas y rubéola) podria estar vinculada al
autismo. Sin embargo, muchos cientificos e investigadores
han estudiado y contintian estudiando la vacuna MMR

y el tiomersal, y llegan a la misma conclusién: no hay un
vinculo entre el autismo y la vacuna MMR o el tiomersal.

American Academy
of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN™




Preguntas frecuentes sobre la vacunacion infantil

P: ;Pueden las vacunas sobrecargar el
sistema inmunitario de mi bebé?

R: Las vacunas no sobrecargan el sistema inmunitario. Cada
dia, el sistema inmunitario de los bebés sanos combate con
éxito miles de microbios. Los antigenos son partes de los
microbios que activan al sistema inmunitario para que cree
anticuerpos, los cuales luchan contra las enfermedades.

Los antigenos en las vacunas provienen de los microbios
mismos; sin embargo, estan debilitados o muertos, por lo
cual no pueden hacer que se enfermen gravemente. Incluso
si los bebés reciben varias vacunas en un dia, las vacunas
contienen solo una muy pequeia fraccion de la cantidad
de antigenos que se encuentran en su ambiente diario.
Las vacunas le proveen a su hijo los anticuerpos que
necesita para combatir enfermedades graves, prevenibles a
través de ellas.

P: ;Por qué se necesitan tantas dosis de cada
vacuna?

R: Recibir todas las dosis recomendadas de cada
vacuna le proporciona a su hijo la mejor proteccion
posible. Dependiendo de la vacuna, su hijo necesitara
mas de una dosis para que su cuerpo desarrolle una
inmunidad lo suficientemente fuerte como para
prevenir enfermedades, o para reforzar la inmunidad
que va desapareciendo con el tiempo. Puede que su hijo
también reciba mas de una dosis para garantizar que
esté protegido si no obtuvo la suficiente inmunidad de
la primera dosis, o para protegerlo contra microbios que
cambian a lo largo del tiempo, como los de la influenza
(gripe). Cada dosis es importante pues protege contra
enfermedades infecciosas que pueden ser especialmente
graves para los bebés y los niflos muy pequefos.

P: ;Por qué la vacunacion comienza a una
edad tan temprana?

R: El calendario recomendado protege a los bebésy a
los nifos al proveerles inmunidad a una edad temprana,
antes de que entren en contacto con enfermedades que
pueden ser mortales. Los nifios son vacunados desde muy
pequefios porque son susceptibles a enfermedades a una
edad temprana. Las consecuencias de estas enfermedades
pueden ser muy graves, incluso mortales, para los bebés y
los niflos pequenos.

P: ;Qué opinan sobre retrasar algunas
vacunas o seguir un calendario que no sea el
estandar?

R: No se conoce ningtin beneficio para los nifios cuando
se siguen calendarios que demoran las vacunas. Los
bebés y los nifios pequeios que siguen calendarios en los
que se retrasan las fechas de vacunacion o se dejan algunas
afuera, estan en riesgo de contraer enfermedades durante el
lapso en que demore la vacunaciéon. Algunas enfermedades
prevenibles con vacunas siguen siendo comunes en los
Estados Unidos; los niflos podrian estar expuestos a estas
enfermedades durante el tiempo que no estén protegidos
por las vacunas y correr el riesgo de tener un caso serio de

enfermedad que cause la hospitalizacion o a la muerte.

: ¢{No hemos eliminado la mayoria de estas
enfermedades en este pais?

R: Algunas enfermedades prevenibles con vacunas, como la
tosferina (pertussis) y la varicela, contindan siendo comunes
en los Estados Unidos. En cambio, otras enfermedades

gue las vacunas previenen ya no son comunes en este pais
gracias a ellas. Sin embargo, si dejamos de vacunar, los
pocos casos que ocurren en los Estados Unidos podrian
rapidamente pasar a ser decenas o centenares de miles
de casos. Si bien muchas enfermedades graves prevenibles
con vacunas no son comunes en los Estados Unidos, algunas
siguen siendo frecuentes en otras partes del mundo.
Aunque su familia no viaje fuera del pais, usted puede
entrar en contacto con viajeros internacionales en cualquier
lugar de su comunidad. Los nifios que no son vacunados y
estan expuestos a una enfermedad pueden enfermarse de
gravedad y propagarla en la comunidad.

P: ;Qué son las vacunas combinadas? ;Por
qué se usan?

R: Las vacunas combinadas protegen a su hijo contra
mas de una enfermedad con una sola inyeccion; reducen
la cantidad de inyecciones y visitas al consultorio médico
que su hijo necesitaria, lo cual no solo le ahorra tiempo y
dinero, sino que también es mas facil para el nifio. Algunas
vacunas combinadas comunes son Pediarix®, que combina
las vacunas DTap, Hep By IPV (poliomielitis), y ProQuad®,
que combina las vacunas MMR y contra la varicela.

800-CDC-INFO (800-232-4636) - www.cdc.gov/espanol/vacunas
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Preguntas frecuentes sobre la vacunacion infantil

P: ;Puedo esperar a que mi hijo empiece
air ala escuela para ponerlo al dia con las
vacunas?

R: Antes de entrar a la escuela, los nifios pequefios pueden
estar expuestos a enfermedades prevenibles con vacunas, a
través de sus padres u otros adultos, hermanos o hermanas,
0 en un avion, en la guarderia, o aun en el supermercado.
Los niflos menores de 5 afios son especialmente vulnerables
a las enfermedades debido a que su sistema inmunitario no
ha desarrollado las defensas necesarias para luchar contra
las infecciones. No espere para proteger a su bebé y que
corra el riesgo de contraer estas enfermedades cuando
es ahora que necesita la proteccion.

P: ;Por qué mi hijo necesita la vacuna contra
la varicela? ;No es esta una enfermedad
leve?

R: Su hijo necesita la vacuna contra la varicela porque en
realidad esta enfermedad puede ser grave. En muchos
casos, los nifos tienen un caso leve de varicela, pero en
otros pueden presentar ampollas que se infectan. Otros
pueden contraer neumonia. No hay manera de saber con
anticipacion la gravedad de los sintomas que su hijo tendra.
Antes de que la vacuna estuviera disponible, alrededor de
50 niflos morian cada afo a causa de la varicela, y cerca de 1
de cada 500 que la contraian tenia que ser hospitalizado.

P: Mi hijo esta enfermo ahora. ;Lo pueden
vacunar igual?

R: Hable con el médico de su hijo, pero normalmente a
los nifos se los puede vacunar aunque estén levemente
enfermos, como con un resfriado, dolor de oido, fiebre baja
o diarrea. Si el médico dice que estd bien, su hijo puede ser
vacunado igual.

P: ;Cuales son los ingredientes de las
vacunas y qué hacen?

R: Las vacunas contienen ingredientes que hacen que

el cuerpo desarrolle inmunidad. Las vacunas también
contienen muy pequenas cantidades de otros ingredientes.
Todos los ingredientes tienen una funcién necesaria, ya
sea en la fabricacion de la vacuna o para garantizar que
el producto final sea seguro y eficaz.

P: ;No tienen inmunidad natural los bebés?
¢{No es mejor lainmunidad natural que la
que ofrecen las vacunas?

R: Los bebés pueden recibir algun tipo de inmunidad
(proteccion) temporal de la mama durante las ultimas
semanas del embarazo, pero solamente contra las
enfermedades a las que ella es inmune. Amamantar
también puede proteger temporalmente a su bebé contra
infecciones menores, como resfriados. Estos anticuerpos
no duran mucho tiempo y dejan al bebé vulnerable a las
enfermedades.

La inmunidad natural tiene lugar cuando un nifio es
expuesto a una enfermedad y se infecta. Es verdad que la
inmunidad natural generalmente da como resultado una
mejor inmunidad que la provista por la vacunacion, pero
los riesgos son mucho mayores. Una infeccidn natural de
varicela puede ocasionar neumonia, mientras que la vacuna
podria causar solamente un brazo adolorido por un par de

dias.

: {Puedo esperar para vacunar a mi bebé ya
que no esta en una guarderia donde podria
estar expuesto a enfermedades?

R: No, aun los niios pequeios que son cuidados en casa
pueden estar expuestos a enfermedades prevenibles
con vacunas; por eso es importante que reciban todas
las vacunas a las edades recomendadas. Los nifios
pueden contraer estas enfermedades de muchas personas
o lugares, incluso sus padres, hermanos, visitas que

vengan a su casa, en areas de juegos infantiles o aun en el
supermercado. Mas alla de que su bebé sea cuidado o no
fuera de su casa, él o ella estara en contacto con personas a
lo largo del dia, algunas de las cuales podrian estar enfermas
y auin no saberlo. Si alguien tiene una enfermedad de las
gue son prevenibles con vacunas, es posible que no tenga
sintomas o que éstos sean leves, y que pueda terminar
transmitiéndosela a bebés y nifios pequenos. Recuerde,
muchas de estas enfermedades pueden ser especialmente
peligrosas para los niflos pequeros; por lo tanto, lo mas
seguro es vacunarlos a las edades recomendadas para
protegerlos, mas alla de que vayan o no a una guarderia.
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Preguntas frecuentes sobre la vacunacion infantil

P: ;Tengo que vacunar a mi bebé segun
el calendario de vacunacion si lo estoy
amamantando?

R: Si. Aun los niflos que son amamantados necesitan ser
protegidos con vacunas a las edades recomendadas.

El sistema inmunitario no esta totalmente desarrollado al
nacer, lo cual hace que los recién nacidos tengan un mayor
riesgo de contraer infecciones. La leche materna provee una
proteccion importante contra algunas infecciones a medida
que el sistema inmunitario del bebé se esta desarrollando.
Por ejemplo, los bebés que son amamantados tienen un
menor riesgo de contraer infecciones de oido, infecciones
de las vias respiratorias y de tener diarrea. Sin embargo,

la leche materna no protege a los nifios contra todas las
enfermedades. Incluso para los bebés amamantados, las
vacunas son la manera mas eficaz de prevenir muchas
enfermedades. Su bebé necesita la proteccion a largo plazo
gue Unicamente se logra al asegurarse de que reciba todas
las vacunas de acuerdo con el calendario recomendado por
los CDC.

P: ;Qué tiene de malo retrasar algunas de
las vacunas de mi bebé si planeo ponérselas
todas en algiin momento?

R: Los nifios pequeiios tienen el mayor riesgo de
presentar un caso grave de enfermedad que podria
requerir su hospitalizacion o causarle la muerte.
Demorarse o espaciar las fechas de vacunacion deja a

su hijo desprotegido cuando mas necesita la proteccion
de las vacunas. Por ejemplo, enfermedades como la Hib

o la enfermedad neumocécica casi siempre ocurren en los
primeros 2 aflos de vida. Y algunas enfermedades, como la
hepatitis B y la tosferina (pertussis) son mas graves cuando
las contraen los bebés a una edad mas temprana. Vacunar a
su hijo segun el calendario de vacunacién recomendado por
los CDC significa que puede ayudar a protegerlo a una edad
temprana.

P: Recibi la vacuna contra la tosferina

y la vacuna contra la influenza durante
el embarazo. ;Por qué mi bebé también
necesita estas vacunas?

R: La proteccion (anticuerpos) que usted le pasé a

su bebé antes de nacer lo protegera algo contra la
tosferina y la influenza en un principio. Sin embargo, la
proteccion de estos anticuerpos solo durara por un corto
plazo. Es muy importante que su bebé reciba las vacunas

a tiempo para que pueda comenzar a producir su propia
proteccion contra estas graves enfermedades.

Pagina 4 de 4




INFORMACION PARA LOS PADRES

2021:Vacunas recomendadas para los ninos desde los 7 hasta los 18 ainos de edad

Hable con el médico o la enfermera de su hijo acerca de las vacunas recomendadas para su edad. La vacunacion contra el COVID-19 se recomienda para algunos adolescentes.

7-8 afos

9-10 afos

11-12 anos

13-15anos

16-18 anos

Mas
informacion:

Vacuna contra
lainfluenza
(gripe)
Influenza
(gripe)

Todas las personas
de 6 meses de edad
o mas deben ser
vacunadas todos
los anos contra la
influenza.

Vacuna Tdap
(tétanos,
difteria,
tosferina)

Vacuna contra
el VPH
(virus del
papiloma
humano)

Vacuna antimeningocécica

MenACWY

Todas las personas
entrelos 11y 12
anos deben recibir
una dosis de la
vacuna Tdap.

Todas las personas
entrelos 11y 12
anos deben recibir
una serie de 2

dosis de la vacuna
contrael VPH.
Aquellos con el
sistema inmunitario
debilitado y quienes
comiencen la serie
alos 15 afos o mas
necesitan una serie
de 3 dosis.

Vacuna contra
la hepatitis B

Vacuna anti-

MenB neumocdcica

Todas las personas
entrelos 11y

12 afos deben
recibir una dosis
delavacuna
antimeningocdcica
conjugada
(MenACWY). Se
recomienda una
dosis de refuerzo a
los 16 anos.

Los adolescentes
de16a18

anos, pueden
recibir la vacuna
antimeningocdcica
del serogrupo B
(MenB).

Vacuna contra
la hepatitis A

Vacuna Vacuna MMR
contrala (sarampion, Varicela
s paperas,
poliomielitis rubéola)

Estas casillas sombreadas indican cudndo se recomienda la

vacuna para todos los nifios, a menos que el médico le diga que

su hijo no puede recibir en forma segura la vacuna.

Estas casillas sombreadas indican que la vacuna se recomienda
para nifos con ciertas afecciones o situaciones de estilos de vida

que los ponen en mayor riesgo de enfermedades graves. Consulte

las recomendaciones especificas de la vacuna en www.cdc.gov/

vaccines/hcp/acip-recs/

Estas casillas sombreadas indican que la vacuna se debe
administrar a un nifo que esté poniéndose al dia con las
vacunas.

Esta casilla sombreada indica que los nifios que no tengan
mayor riesgo pueden recibir la vacuna si asi se desea,
después de hablar con un proveedor de atencién médica.

U.S. Department of

Health and Human Services
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Control and Prevention
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Enfermedades que se pueden prevenir con vacunas y las vacunas que las previenen

Enfermedad

Vacuna

Sintomas de la enfermedad

La vacuna contra la varicela protege contra esta

Enfermedad propagada por

Complicaciones de la enfermedad

Ampollas infectadas, trastornos hemorrdgicos,

Varicela T el Aire, contacto directo Sarpullido, cansancio, dolor de cabeza, fiebre encefalitis (inflamacion del cerebro), neumonia
: (infeccion en los pulmones)
ey o T oy 3 3 Dolor de garganta, fiebre moderada, debilidad, | Inflamacién del mdsculo cardiaco, insuficiencia
Difteria Las vacunas Tdap* y Td** protegen contra la difteria. | Aire, contacto directo inflamacion de los ganglios del cuello cardiaca, coma, pardlisis, muerte
. Puede no causar sintomas. Fiebre, dolor de estémago, | Insuficiencia hepatica, artralgia (dolor en las
HepatmsA La vacuna HepA protege contra la hepatitis A. (ontacto directo, comida 0 agua contaminada pérdida del apetito, cansancio, vomito, ictericia | articulaciones) y trastornos de los rifiones, del
(coloracién amarilla de la piel y los 0jos), orina oscura | pancreas y de la sangre
Puede no causar sintomas. Fiebre, dolor de cabeza, L . L -
Hepatitis B La vacuna HepB protege contra la hepatitis B. (ontacto con sangre o liquidos corporales debilidad, vémito, ictericia (coloracion amarilla de los Icgf:ccecr'%z ﬂlggldcg e it i e e 16,

ojos y la piel) dolor en las articulaciones

Virus del papiloma humano

La vacuna contra el VPH protege contra el virus del
papiloma humano.

(ontacto directo con la piel

Puede no causar sintomas. Verrugas genitales

(ancer vaginal, de vulva, de pene, anal, orofaringeo

La vacuna contra la influenza protege contra esta

Fiebre, dolor muscular, dolor de garganta, tos,

Influenza (gripe) enfermedad. Aire, contacto directo nsandio extremo Neumonia (infeccién de los pulmones)
o " o , , A & o Encefalitis (inflamacién del cerebro), neumonia
Saramplon La vacuna MMR™* protege contra el sarampion. Aire, contacto directo Sarpullido, fiebre, tos, mogqueo, conjuntivitis (infeccion en los pulmones), muerte

Enfermedad meningocdcica

Las vacunas MenACWY y MenB protegen contra la
enfermedad meningocdcica.

Aire, contacto directo

Comienzo repentino de fiebre, dolor de cabeza y
rigidez en el cuello, sarpullido de color morado oscuro

Pérdida de extremidades, sordera, trastornos del
sistema nervioso, discapacidades del desarrollo,
trastornos convulsivos, accidente cerebrovascular,
muerte

Inflamacion de gldndulas salivales (debajo de la

Meningitis (infeccién en las membranas que recubren
el cerebro y la médula espina), encefalitis (inflamacion

Paperas La vacuna MMR*** protege contra las paperas. Aire, contacto directo mﬂis]cdlf?aurla) fiebre, dolor de cabeza, cansancio, dolor del erebro), inflamacion de los testiculos olos ovarios,
sordera
Tosferina La vacuna Tdap* protege contra la tosferina. Aire, contacto directo 5 THEES, (VETLES, LR (TEMpALT 66 (3 Neumonia (infeccion en los pulmones), muerte

respiracion en los bebés)

Enfermedad neumocacica

la vacuna antineumocdcica protege contra la
enfermedad neumocdcica.

Aire, contacto directo

Puede no causar sintomas. Neumonia (infeccién en los
pulmones)

Bacteriemia (infeccién en la sangre), meningitis
(infeccion en las membranas que recubren el cerebro
y lamédula espinal), muerte

La vacuna contra la poliomielitis protege contra esta

AT . ) Puede no causar sintomas. Dolor de garganta, fiebre, p-p
Poliomielitis enfermedad. Aire, contacto directo, por la boca haliseas, dolor de cabeza Pardlisis, muerte
. L .| Muy grave en las mujeres embarazadas: puede causar
Rubeola La vacuna MMR™* protege contra la rubéola. Aire, contacto directo ﬁn\]fgt(iizssamu"'do’ fiebre, inflamacion de |os ganglios aborto espontdneo, muerte fetal, parto prematuro,
defectos de nacimiento
Tétanos Las vacunas Tdap™ y Td ** protegen contra el tétanos. | Exposicion a través de cortaduras en la piel Rigidez del cuello v los musculos abdominales, | g g huesos, dificultad para respirar, muerte

dificultad para tragar, espasmos musculares, fiebre

*La vacuna Tdap combina la proteccién contra la difteria, el tétanos y la tosferina.
**a vacuna Td combina la proteccién contra la difteria y el tétanos.
***La vacuna MMR combina la proteccion contra el sarampion, las paperas y la rubéola.

Si tiene preguntas sobre las vacunas de su hijo, consulte al médico o personal de enfermeria que atienda a su hijo.

Ultima actualizacién en febrero del 2021 - CS322257-B




COVID-19

COVID-19 es una enfermedad causada por el coronavirus llamado Sars-CoV-2. Es muy serio y muy contagioso.
Desde los comienzos de la pandemia de COVID-19 a inicios del 2020, han habido mas de 32 millones de casos de
COVID-19 y mas de 574,000 muertes por COVID solo en Estados Unidos.

La mayoria de los niflos con COVID-19 no tienen sintomas o tienen sintomas muy leves, pero algunos niflos pueden
enfermarse gravemente a causa de COVID-19. Aquellos que se enferman gravemente de COVID pueden necesitar
hospitalizacién y en algunos casos, aunque muy raros, pueden morir de este virus.

1 4 o o o Bebés menores de 1 afio y niflos con ciertas condiciones médicas pueden padecer de una enfermedad mas severa
de COVID-19.

Los expertos estdn estudiando una condicién médica rara y severa asociada con COVID-19 llamado el sindrome
inflamatorio multisistémico pediatrico (MIS-C, por sus siglas en inglés) en niflos. Desafortunadamente, todavia no

N I N os conocemos las causas del sindrome y quienes estdn en riesgo de contraerlo.

FUERON HOSPITALIZADOS SINTOMAS PREVENCION

Los sintomas pueden incluir: Las vacunas contra COVID-19 son la mejor proteccion contra el virus

ue causa COVID-19.
« Corta respiracion o dificultad para respirar. N

. Tos Se recomienda que los nifios de 5 a 17 afios en los EE.UU. reciban dos
. Fiebre e irritacion dosis de la vacuna contra COVID-19 de Pfizer, con tres semanas de
diferencia. Tardan dos semanas después de la segunda dosis para
estar “completamente vacunado”. La vacuna de Pfizer es la Unica
vacuna disponible en los EE. UU. para personas menores de 18 afios.
Actualmente, no hay vacunas contra COVID-19 disponibles para nifios
Nifios con COVID-19 - con o sin sintomas - en los EE.UU. menores de 5 afios.

pueden contagiar a otros de COVID-19.

ENTRE MARZO 2020 Y MARZO 2021.

« Dolor muscular o corporal
« Vomito y diarrea
- Pérdida del paladar y el olfato

Para comprobar si su hijo estd al dia en sus vacunas, visite el calendario
de inmunizacién de los CDC y hable con su proveedor de salud.




2Sabia que a su hijo
lo pueden vacunar de
manera gratuita?

El Programa Vacunas para Ninos puede ayudar

El Programa Vacunas para Nifos (VFC, por sus siglas en inglés)
proporciona vacunas gratuitas a los ninos que retnan los requisitos.
En los Estados Unidos, aproximadamente la mitad de los niios
menores de 19 ainos de edad reciben vacunas del VFC.

{Reune mi hijo los requisitos
para el Programa VFC?

Los nifos retinen los requisitos si no han
cumplido los 19 afos y en los siguientes casos:

- Son elegibles para Medicaid
- No tienen seguro
- Son indoamericanos o nativos de Alaska

Los nifos cuyo seguro no cubra algunas

o todas las vacunas que se recomiendan
de manera rutinaria (con poca cobertura
de seguro) aun pueden recibir vacunas a
través del programa VFC si van a un Centro
de Salud Federalmente Calificado o Centro
Médico Rural.

¢A donde puedo llevar a vacunar

a mi hijo?

« Pregunte si el médico o enfermero de su hijo
es un proveedor del VFC. A nivel nacional,

miles de consultorios de proveedores estan
inscritos en el Programa VFC.

« Sisu hijo no tiene un médico, pregunte
si el departamento de salud publica local
provee vacunas.

- Visite un Centro de Salud Federalmente
Calificado (FQHC, por sus siglas en inglés)
o Centro Médico Rural (RHC, por sus siglas
en inglés).

{Cuanto tendré que pagar?
- Através del Programa VFC, todas las
vacunas recomendadas de manera

rutinaria son gratuitas.

- El médico puede cobrar por la aplicacion
de cada dosis. Sin embargo, no puede
negarse a vacunar a su hijo si usted no
puede pagar el cargo.

- El médico puede cobrar cargos adicionales
por la visita al consultorio o los servicios
gue no sean de vacunacién, como un
examen de los ojos o andlisis de sangre.

{Donde puedo obtener mas

informacion?

+ Pregunte si el consultorio médico de su
hijo participa en el VFC.

« Sino tiene un consultorio médico habitual:

- Vea si su estado tiene un sitio web donde
pueda buscar proveedores del VFC.

- Llame al departamento de salud local
o estatal.

- Consulte findahealthcenter.hrsa.gov
para encontrar un Centro de Salud
Federalmente Calificado.




Como sostener a su hijo durante las vacunaciones

Los padres y personas a cargo de nifios juegan un papel importante durante las visitas pediatricas cuando los nifos reciben
las vacunas. Ellos pueden calmar y consolar a sus nifios, haciéndolos sentirse a salvo y seguros. Los padres también pueden
ayudar con la aplicacion segura de las vacunas sosteniendo firmemente a sus hijos cuando se apliquen inyecciones.
El abrazo de un padre durante la vacunacién ofrece muchos beneficios. Al sostenerlo con un abrazo reconfortante:

» Previene, de manera segura, que los nifos muevan los brazos y las piernas durante las inyecciones.

« Evita que los nifios se asusten ya que el abrazo les muestra consuelo en lugar de dominacién.

» Estimula el instinto paternal de proteger y consolar a sus hijos.

» Permite al profesional médico tener un control firme de la extremidad y del lugar de la inyeccidn.

Dependiendo de la edad y tamaiio de los nifios seran necesarias diferentes maneras de sostenerlo. A continuacion se
detalla cdmo los padres pueden ayudar a sus hijos y hacer el proceso de vacunacién menos estresante para todos.

Con los bebés y nifios pequeios que reciban la vacuna en
la pierna, los padres pueden:

1. Cargar al nifio en el regazo y sostenerlo.
2. Pasar uno de los brazos del nifio por debajo de uno

de los suyos hacia la espalda y apretarlo suavemente
como en un abrazo.

3. Con el brazo y la mano que le quedan libres sujetar el
otro brazo del nifo suave pero firmemente.

4. Asegurar firmemente los pies del nifio entre los muslos.

Con los niflos mayores que reciban la vacuna en un brazo,
los padres pueden:

1. Sostener al nifio en su regazo o dejarlo de pie frente
al padre sentado.

2. Abrazar al nifio todo el tiempo.

3. Asegurar entre los muslos ambas piernas del nifio.

Nota: Las maneras de sostener a los nifos previamente descritas son sugerencias, no directrices. Puede que
algunos profesionales médicos prefieran otras maneras de sostenerlos o que el nifo esté en la mesa de
examinacion al administrarle la vacuna.

800-CDC-INFO (800-232-4636) « www.cdc.gov/vaccines

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC), la Academia Americana de Médicos de Familia (AAFP) y la Academia Americana de
Pediatria (AAP) adaptaron esta informacion de Comforting Restraint for Inmunizations, de la subdivisién de inmunizacién del Departamento de Salud
Publica de California.

(5226993


http://www.cdc.gov/vaccines

¢Qué es la influenza?

La influenza (también conocida como gripe) es una enfermedad
respiratoria contagiosa causada por los virus de la influenza, que
infectan la nariz, la garganta y los pulmones. La influenza es diferente
a un resfriado y generalmente se presenta de manera repentina.
Cada afio, los virus de la influenza hacen que millones de personas se
enfermen y cientos de miles sean hospitalizadas, y causan miles — o
decenas de miles — de muertes en los Estados Unidos.

La influenza puede ser muy peligrosa para los nifios. Los CDC estiman
que cada afo la influenza causa la hospitalizacion de entre 6000

y 26 000 niflos menores de 5 afios por la influenza cada afio en los
Estados Unidos. La vacuna contra la influenza es segura y ayuda a
proteger a los nifios contra la enfermedad.

Lo que deben saber los padres

¢Qué tan grave es la influenza?

Aunque la enfermedad de la influenza puede variar entre leve y grave, es
frecuente que los nifios necesiten atencion médica. Los nifios menores
de 5 afos y los de cualquier edad con ciertos problemas de salud
de largo plazo tienen alto riesgo de presentar complicaciones por la
influenza como neumonia, bronquitis e infecciones de oido o sinusitis.
Algunos de los problemas de salud que se sabe que hacen que los
nifios sean mas vulnerables a la influenza incluyen el asma, la diabetes
y los trastornos del cerebro o del sistema nervioso.

¢Como se propaga la influenza?
Se cree que los virus de la influenza se propagan principalmente a través
de las gotitas que se forman cuando una persona con la enfermedad
tose, estornuda o habla. Estas gotitas pueden llegar a la boca o la nariz
de las personas que estén cerca. Una persona también puede contraer
la influenza al tocar algo que tenga el virus y luego
tocarse los ojos, la nariz o la boca.

¢Cudles son los sintomas de la
influenza?

Los sintomas de la influenza pueden incluir
fiebre, tos, dolor de garganta, moqueo o
congestidn nasal, dolores en el cuerpo, dolor
de cabeza, escalofrios, cansancio y, en algunos
casos, vomitos y diarrea (mas frecuentes en los
nifos que en los adultos). Algunas personas con
influenza no presentan fiebre.

Proteja a su hijo

¢Como puedo proteger a mi hijo de la influenza?
La primera y mejor manera de protegerse contra la influenza es ponerse
la vacuna anual contra la influenza y ponérsela a su hijo.

® Lavacunacién contra la influenza se recomienda para todas las

Informacion sobre la influenza

La influenza:

Guia para padres

personas de 6 meses en adelante todos los afios. Tanto la vacuna
inyectable como la vacuna en atomizador nasal existen como opcién
para la vacunacion contra la influenza.

® Es particularmente importante que se vacunen los nifios pequefios y
los que tengan ciertos problemas de salud de largo plazo.

® También se deben vacunar las personas que cuiden a nifios que estén
en alto riesgo de presentar complicaciones por esta enfermedad.
(Los bebés con menos de 6 meses de edad tienen un alto riesgo de
presentar complicaciones graves, pero son demasiado pequefios para
ser vacunados contra la influenza).

® Las mujeres embarazadas también deben vacunarse para protegerse y
proteger al bebé. Las investigaciones han mostrado que la vacunacién
contra la influenza protege al bebé durante varios meses después de
que nace.

Los virus de la influenza cambian constantemente, por lo tanto, las
vacunas son actualizadas para que protejan contra los virus que, segun
indiquen las investigaciones, tengan mayores probabilidades de causar
la enfermedad durante la siguiente temporada de influenza.

éSon seguras las vacunas contra la influenza?

Las vacunas contra la influenza se hacen usando estrictas medidas de
seguridad y produccion. Millones de personas las han recibido de manera
segura durante décadas. Tanto la vacuna inyectable como la vacuna en
atomizador nasal son opciones de vacunacion contra la influenza. Hay
distintos tipos de vacuna contra la influenza aprobados para personas
de diferentes edades. Cada persona debe ponerse la vacuna que sea
adecuada para su edad. Los CDCy la Academia Estadounidense de
Pediatria recomiendan que todos los nifios de 6 meses de edad en
adelante reciban una vacuna anual contra la influenza.

¢éCuales son los beneficios de recibir una vacuna

contra la influenza?

® La vacunacién contra la influenza puede prevenir que usted y
su hijo se enfermen. Cuando los virus de la vacuna coinciden con
los que estan circulando, la vacunacion ha mostrado reducir en
aproximadamente la mitad el riesgo de enfermarse.

® Las vacunas contra la influenza pueden prevenir que su hijo sea
hospitalizado por esta enfermedad. Un estudio reciente mostré que
la vacunacion redujo en un 74 % el riesgo de hospitalizaciones de
nifos en la unidad de cuidados intensivos pediatricos relacionadas
con la influenza.

® La vacunacién contra la influenza puede prevenir que su hijo muera
por esta enfermedad. En un estudio en el que se usaron los datos
de temporadas de influenza recientes se halld que en los nifios con
afecciones de alto riesgo la vacuna redujo en la mitad el riesgo de
muerte asociada a la influenza y que en aquellos sin afecciones lo
redujo en casi dos tercios.



® En caso de contraer la influenza, la vacunacién también puede hacer
que la enfermedad sea mas leve.

® Sj usted y su hijo se vacunan, también pueden proteger a otras
personas que quizas sean mas vulnerables a enfermarse gravemente,
como los bebés y nifios pequeiios, las personas mayores y las personas
que tengan ciertos problemas de salud de largo plazo.

¢De qué otras maneras puedo proteger a mi hijo
contra la influenza?

Ademas de ponerse una vacuna contra la influenza, usted y su hijo
deben tomar medidas diarias para ayudar a prevenir la propagacion
de los microbios.

Dentro de lo posible, manténganse alejados de las personas que estén
enfermas para evitar enfermarse. Si usted o su hijo estan enfermos,
eviten estar con otras personas lo mas posible para no contagiarlas.
Ademas, recuerden cubrirse la nariz y la boca cuando tosan o estornuden,
lavarse las manos frecuentemente, limpiar las superficies que puedan
estar contaminadas con virus de la influenza y evitar tocarse los 0jos, la
nariz y la boca. Estas medidas cotidianas pueden ayudar a reducir sus
probabilidades de enfermarse y prevenir la propagacion de microbios a
otras personas, si se enferman. Sin embargo, la vacunacién anual contra
la influenza es la mejor forma de prevenir esta enfermedad.

Si su hijo esta enfermo

¢Qué puedo hacer si mi hijo se enferma?
Hable con el médico pronto si le preocupa la enfermedad de su hijo.

Asegurese de que descanse mucho y tome suficientes liquidos.

Si su hijo tiene 5 aiflos 0 mas y no tiene problemas de salud de largo plazo,
pero presenta sintomas de influenza (como fiebre o tos) consulte con
su médico segun sea necesario.

Los niflos menores de 5 — especialmente los que tienen menos de 2
afios — y los que tienen ciertos problemas de salud de largo plazo (como
asma, diabetes, o trastornos del cerebro o del sistema nervioso) estan
en alto riesgo de presentar complicaciones graves relacionadas con la
influenza. Llame o lleve a su hijo al médico de inmediato si el nifio tiene
sintomas de influenza.

¢Qué debo hacer si mi hijo parece estar muy

enfermo?

Incluso los nifios sanos pueden enfermarse gravemente por la

influenza. Si su hijo tiene alguna de las siguientes sefales de

advertencia que indiquen que se trata de una emergencia debe

llevarlo a la sala de emergencias:

® Respiracion rapida o dificultad para respirar.

® Coloracién azulada en los labios o la cara.

® Qpresidn en las costillas con cada respiracién.

® Dolor en el pecho.

® Dolor muscular grave (el nifio se niega a caminar).

® Deshidratacion (no orinar por 8 horas, tener la boca seca, llorar
sin lagrimas).

® No esta alerta ni interactda cuando estd despierto.

® Convulsiones.

® Fiebre superior a 104 °F (40 °C).

® En los niflos menores de 12 semanas, toda fiebre.

® Fiebre o tos que mejoran, pero luego vuelven o empeoran.

® Empeoramiento de afecciones cronicas.

Esta lista no incluye todas las sefiales de
advertencia. Consulte con su proveedor
de atencidon médica si tiene cualquier
otro sintoma grave o que le preocupe.

¢Hay algin medicamento
para tratar la influenza?
Si. Los antivirales son
medicamentos recetados que

se pueden usar para tratar la
influenza. Pueden reducir la
duracién de la enfermedad y
hacerla mas leve. También pueden
prevenir las complicaciones graves que
podrian llevar a una hospitalizacién. Los
medicamentos antivirales son mas

eficaces si se comienza a tomarlos en
los primeros 2 dias de la enfermedad.
Los medicamentos antivirales se
recomiendan para tratar la influenza en las personas muy enfermas (por
ejemplo, las personas que estan en el hospital) o que tengan alto riesgo de
presentar complicaciones graves. Los medicamentos antivirales pueden
darse a los nifios y a las mujeres embarazadas.

éPor cuanto tiempo puede una persona enferma
transmitir la influenza a otras personas?

Las personas que tengan influenza pueden infectar a los demas desde 1 dia
antes de enfermarse hasta 5 a 7 dias después. Las personas que estén muy
enfermas y los niflos pequefios podrian transmitirla durante mas tiempo,
especialmente si todavia tienen sintomas.

¢Mi hijo puede ir a la escuela, la guarderia o el
campamento si esta enfermo?

No. Su hijo debe quedarse en casa para descansar y evitar contagiarles la
influenza a los otros nifios y a las personas que lo cuiden.

¢Cuando puede regresar mi hijo a la escuela
después de haber tenido la influenza?

Mantenga a su hijo en casa y espere al menos 24 horas después de que ya
no tenga fiebre para llevarlo a la escuela, la guarderia o el campamento.
(La fiebre debe haber desaparecido sola, sin el uso de medicamentos que
reduzcan la fiebre). La fiebre se define como una temperatura de 100 °F
(37.8 °C) o mayor.

*Muchas autoridades usan los 100 o 100.4 °F (37.8 o 38 °C) como temperatura de corte
de fiebre, pero este niumero puede variar dependiendo de factores como el método
que se use para medir la fiebre y la edad de la persona.

Para obtener mas informacion, visite
espanol.cdc.gov/enes/flu
o llame al 800-CDC-INFO

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention




Embarazo y vacunacion

Informacidén para mujeres embarazadas

Las vacunas ayudan a protegerla a usted y a su bebé de enfermedades graves.

Probablemente sepa que cuando estd
embarazada usted comparte todo con su bebé.
Esto significa que cuando recibe vacunas, no

sélo se estd protegiendo usted sino que también
le estd dando a su bebé algo de proteccion
temprana. Los CDC le recomiendan que reciba las
vacunas de la tosferina y la influenza (gripe) en
cada embarazo para protegerse usted y proteger
al bebé.

Vacuna de la tosferina

La tosferina (o pertussis) puede ser grave para
cualquier persona, pero para el recién nacido puede
ser potencialmente mortal. En los Estados Unidos
cada afno mueren hasta 20 bebés debido a la tosferina.
Aproximadamente la mitad de los bebés menores de

1 afo de edad que se enferman de tosferina necesitan
tratamiento en el hospital. Cuanto mas pequefio sea
el bebé cuando se enferma de tosferina, mayor es la
probabilidad de que necesite recibir tratamiento en un
hospital. Podria ser dificil para usted darse cuenta si su
bebé tiene tosferina porque muchos bebés con esta
enfermedad no tosen para nada. En lugar de

toser, puede hacerles dejar de respirar y ponerse de
color morado.

Ultima actualizacién el octubre del 2016

Cuando usted recibe la vacuna contra la tosferina
durante el embarazo, su cuerpo creara anticuerpos
protectores y algunos pasaran al bebé antes de su
nacimiento. Estos anticuerpos le daran al bebé algo de
proteccién temprana a corto plazo contra la tosferina.

Obtenga mas informaciéon en www.cdc.gov/pertussis/
pregnant/mom/index-sp.html.

La vacuna contra la influenza

Los cambios en el funcionamiento del sistema
inmunitario, el corazén y los pulmones durante el
embarazo aumentan las probabilidades de que se
enferme gravemente si contrae la influenza. Contraer
la influenza también aumenta las probabilidades de
problemas graves para el bebé en gestacion, incluidos
el trabajo de parto y el nacimiento prematuros.

Reciba la vacuna contra la influenza si esta
embarazada durante la temporada de influenza:

es la mejor manera de protegerse usted y de proteger
a su bebé de las complicaciones asociadas a la
influenza por varios meses después del nacimiento.

La temporada de influenza varia de temporada en
temporada, pero los CDC recomiendan vacunarse
antes de finales del mes de octubre, si es posible.

Esto ayuda a protegerla antes de que la actividad de la
influenza comience a aumentar. Averiglie mas sobre
cémo prevenir la influenza al visitar www.espanol.cdc.
gov/enes/flu/.


http://www.cdc.gov/pertussis/
http://www.espanol.cdc

Embarazo y vacunacién

Continte protegiendo a su bebé después
del embarazo Recuerde que muchas enfermedades

poco comunes en los Estados Unidos

Su obstetra-ginecélogo o partera quiza le recomiende

recibir algunas vacunas inmediatamente después de aun son comunes en otras partes
dar a luz. Vacunarse durante el periodo de posparto la del mundo. Hable con su obstetra-
protegera de enfermarse y le pasara algunos anticuerpos ginecélogo o partera acerca de las
al bebé a través de la leche materna. Vacunarse después vacunas si planea hacer un viaje

del embarazo es especialmente importante si usted no
recibio ciertas vacunas antes o durante el embarazo. Su
bebé también comenzard a recibir sus propias vacunas
como proteccidn contra enfermedades graves de la www.cdc.gov/travel/.
infancia. Puede informarse mas acerca de los calendarios
de vacunacion para niflos recomendados por los CDC

y las enfermedades que las vacunas pueden prevenir en

www.cdc.gov/vaccines/parents/.

internacional durante su embarazo.
Hay mas informacion disponible en

Aun antes de quedar embarazada,
asegurese de tener todas las vacunas al
dia. Esto ayudara a protegerla a usted

y proteger a su bebé de enfermedades
graves. Por ejemplo, la rubéola es una
enfermedad contagiosa que puede ser
muy peligrosa si la contrae mientras esta

embarazada. De hecho, puede causar
abortos espontaneos o defectos de
nacimiento graves. La mejor proteccion
contra la rubéola es la vacuna MMR o
triple viral (sarampidn, paperas, rubéola),
pero si no esta al dia con la vacuna debera
ponérsela antes de quedar embarazada.

Hable con su obstetra-ginecélogo o
partera acerca de las vacunas para las
maderes y visite: www.cdc.gov/pertussis/
pregnant/mom/index-sp.html
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¢, Esta embarazada” jUsted necesita la

vacuna contra la influenza!

Informacion para mujeres embarazadas

Debido a que usted esta
embarazada, los CDC y
su ginecodlogo obstetra

o partera recomiendan
que se vacune contra la
influenza para protegerse
usted y a su bebé.
Deberia ponerse la
vacuna contra la
influenza antes de finales
de octubre. Esto ayuda a
garantizar que usted esté
protegida antes de que la
actividad de la influenza
comience a aumentar.
Hable con su ginecdlogo
obstetra o partera acerca
de vacunarse contra la
influenza.

Last Updated 11/01/2018

La influenza (gripe) puede ser una enfermedad grave,
especialmente si usted estd embarazada.

Enfermarse de influenza puede causar problemas graves durante el
embarazo. Aunque por lo general usted sea una persona sana, los cambios
en el sistema inmunitario, el corazén y los pulmones durante el embarazo
aumentan la probabilidad de que se enferme gravemente por la influenza.
Las mujeres embarazadas que contraen la influenza tienen un riesgo alto de
enfermarse gravemente e incluso de ser hospitalizadas.

Las vacunas contra la influenza son la mejor proteccion para
usted y su bebé.

Vacunarse contra la influenza es el primer paso, y el mas importante, que
puede tomar para protegerse de esta enfermedad. Las mujeres embarazadas
deben recibir la vacuna inyectable contra la influenza y no la vacuna viva
atenuada o LAIV, también conocida como la vacuna contra la influenza

en atomizador nasal. Cuando usted recibe la vacuna contra la influenza,

su cuerpo comienza a producir anticuerpos que lo ayudan a protegerse

de esta enfermedad. Después de la vacunacion, toma aproximadamente

dos semanas para que se produzcan en el organismo los anticuerpos

que protegen contra la influenza. Ademas de protegerla a usted, se ha
demostrado que recibir la vacuna contra la influenza durante el embarazo
ayuda a proteger a su bebé de la infeccion por influenza durante varios meses
después del nacimiento, cuando son muy pequefios para ser vacunados. Si
usted amamanta a su bebé, los anticuerpos también pueden pasar a través
de la leche materna. Deberia ponerse la vacuna contra la influenza antes de
finales de octubre. Sin embargo, mientras estén circulando los virus de la
influenza, se deberia continuar la vacunacién durante toda la temporada de
influenza, incluso hasta enero o después.

Si tiene mas preguntas, hable con su médico o proveedor de atencién médica
acerca de vacunarse contra la influenza durante el embarazo.

Las vacunas contra la influenza tienen
un extenso historial de seguridad.

Se recomienda vacunarse contra la influenza en
cualquier momento y en cualquier trimestre del
embarazo. Se han administrado millones de vacunas e
contra la influenza durante décadas con un buen Y
historial de seguridad, incluso a mujeres embarazadas.
Hay bastante evidencia de que las vacunas contra

la influenza pueden administrarse de forma segura
durante el embarazo, aunque hay datos limitados para

el primer trimestre.

Si usted da a luz a su bebé antes de vacunarse contra

la influenza, de todos modos necesita vacunarse.

La influenza se transmite de una persona a otra. /
Usted, u otras personas que cuidan de su bebé, se (
podrian enfermar de influenza y contagiar al bebé.

Es importante que todas las personas que lo cuiden

se vacunen contra la influenza, incluidos otros

miembros de la familia, parientes y nifieras.

Los efectos secundarios comunes de esta vacuna -« gj
son leves y pueden incluir dolor, sensibilidad, 1
enrojecimiento o hinchazén en el lugar en ﬂ y
que se aplicé la inyeccion. Algunas veces, ‘

puede que tenga dolor de cabeza o dolores
musculares, fiebre y nduseas, o que se sienta
cansada.




Si tiene sintomas de influenza, llame a su médico inmediatamente.

Si tiene sintomas de influenza (p. €j., fiebre, tos, dolor en el cuerpo, dolor de cabeza, etc.), aunque se haya vacunado contra la
influenza, llame a su médico, enfermera o centro médico de inmediato. Los médicos pueden recetar medicamentos antivirales
contra la influenza para tratar esta enfermedad. Estos medicamentos pueden acortar la enfermedad, hacerla mas leve y

reducir las probabilidades de que tenga complicaciones. Debido a que las mujeres embarazadas tienen un riesgo alto de tener
complicaciones graves por la influenza, los CDC recomiendan que se les dé tratamiento de inmediato con medicamentos
antivirales si presentan sintomas de influenza. El oseltamivir (nombre genérico de la marca registrada Tamiflu®) es el tratamiento
preferido para las mujeres embarazadas porque tiene la mayor cantidad de estudios que indican que es un medicamento
seguro y beneficioso. Los medicamentos antivirales son mas eficaces si se administran temprano.

Por lo general, la fiebre es un sintoma de la influenza. Tener fiebre a comienzos del embarazo aumenta la probabilidad de que el
bebé nazca con defectos de nacimiento u otros problemas. El acetaminofeno (marca registrada Tylenol®) puede reducir la fiebre,
pero aun asi debe llamar al médico o enfermera para informarles que esta enferma.

Si tiene cualquiera de los

siguientes signos, llame al 911

y busque atencion médica de

emergencia de inmediato:

¢ Dificultad para respirar o
sensacion de que le falta aire.
Dolor o presién en el pecho o el
abdomen.

Mareo o confusidn repentinos.

Vémitos intensos o persistentes.
Fiebre alta que no responde al
Tylenol® (o medicamento con
marca de la tienda equivalente al
acetaminofeno).

Disminucion del movimiento o
ningin movimiento por parte de
su bebé.

Para mas informacion sobre la
influenza o sobre la vacuna,

llame al 1-800-CDC-INFO

o visite
https://espanol.cdc.gov/
enes/flu/
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Puedes empezar a proteger a tu bebé de
la tosferina desde antes del nacimiento

Informacion para las mujeres embarazadas

La tosferina (también conocida como pertussis
0 whooping cough) es una enfermedad grave que
puede ocasionar que los bebés dejen de respirar.
Desafortunadamente, los bebés deben haber
cumplido 2 meses de edad antes de poder ser
vacunados contra la tosferina. Las buenas noticias son
que puedes evitar este periodo de desproteccion de
tu bebé al vacunarte contra la tosferina en tu tercer
trimestre, preferiblemente entre las 27 y 36 semanas
de embarazo. A la vacuna se le conoce como la DPT
(o Tdap, en inglés) ya que protege contra el tétanos, la
difteria y la tosferina. Al recibir la vacuna, le transmitiras
los anticuerpos o defensas a tu bebé, de manera que
el bebé nacera protegido contra la tosferina.

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention

American Academy of Pediatrics
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Cuando tu te vacunas contra la tosferina
durante tu tercer trimestre, tu bebé
nacerd protegido contra esta enfermedad.

Por qué tengo que vacunarme contra la tosferina durante
mi embarazo?

Se te recomienda vacunarte contra la tosferina durante

tu tercer trimestre para que tu organismo pueda crear
anticuerpos o defensas y transmitirselos al bebé antes del
nacimiento. Estos anticuerpos ayudaran a proteger a tu
recién nacido tan pronto nazca y hasta que el bebé pueda
recibir su primera vacuna contra la tosferina a los 2 meses de
edad. Durante los primeros meses de vida, tu bebé es muy
vulnerable a complicaciones graves de esta enfermedad.

¢Es segura esta vacuna para miy para mi bebé?

Si. La vacuna contra la tosferina es muy segura para tiy para tu
bebé. Los efectos secundarios mas comunes son leves, como
por ejemplo, enrojecimiento, inflamacion o dolor en la zona
del brazo donde se aplica la vacuna. Esto desaparece a los
pocos dias. No es posible contraer la tosferina por la vacuna,
ya que esta no contiene bacterias vivas.

Médicos y parteras que se especializan en la atencién a
mujeres embarazadas coinciden en que la vacuna contra

la tosferina es segura y es importante recibirla durante

el tercer trimestre de cada embarazo. Hacerse vacunar
durante el embarazo no te pone a un mayor riesgo de tener
complicaciones, tales como tener un bebé de bajo peso o un
parto prematuro.

Si me aplicaron esa vacuna hace poco, ;por qué me tengo
que vacunar nuevamente?

La cantidad de anticuerpos o defensas en tu organismo esta
en su maximo nivel aproximadamente 2 semanas después

de recibir la vacuna, pero luego empieza a disminuir con el
tiempo. Es por eso que la vacuna se recomienda durante cada
embarazo, para que cada uno de tus bebés reciba la mayor
cantidad posible de anticuerpos de ti y la mejor proteccion
posible contra esta enfermedad.

{Todavia se enferman de tosferina los bebés en
los Estados Unidos?

Asi es. De hecho, los bebés tienen el mayor riesgo de
enfermarse de tosferina. Soliamos pensar que esta era una
enfermedad del pasado, pero todavia es comun en los EE.UU.
Recientemente hemos visto la mayor cantidad de casos en 60
anos. Desde el 2010, hemos visto entre 10 000 y 50 000 casos
de tosferina cada afo en los Estados Unidos. Estos casos
incluyen a personas de todas las edades y se han reportado
en todos los estados. .
www.cdc.gov/espanol/tosferina
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Mama: tu eres la unica que puede darle a tu recién nacido la mejor

proteccion contra la tosferina.

Posiblemente has escuchado que el padre del bebé, los abuelos y otras personas que estardn en contacto con tu bebé deben
también vacunarse contra la tosferina. A esta estrategia se le conoce como “capa protectora’. Sin embargo, es posible que
esta estrategia no sea suficiente para prevenir el contagio y la muerte. Esto es debido a que esa estrategia no proporciona
proteccion directa (anticuerpos o defensas) a tu bebé y puede ser dificil asegurarse de que todas las personas que estdn

en contacto con tu bebé estén vacunadas contra la tosferina. Ya que la estrategia de la “capa protectora” no protege
completamente a los bebés de la tosferina, es muy importante que te hagas vacunar mientras estés embarazada.

¢{Qué tan peligrosa es la tosferina para los bebés?

La tosferina es muy grave para los bebés. La mayoria de bebés
que tienen tosferina ni siquiera tosen sino que por el contrario
dejan de respirar. Aproximadamente la mitad de bebés menores
de 1 aio que se enferman de tosferina deben ser hospitalizados.
Desde el 2010, hasta 20 bebés han muerto a causa de la tosferina
cada ano en los Estados Unidos.

Las tasas de tosferina son mas altas en bebés hispanos que en
bebés que no son hispanos. No estamos seguros de la causa de
esto, pero podria ser debido a que los bebés hispanos tienen un
contacto mas cercano con varios familiares con mayor frecuencia
que los bebés que no son hispanos, y por lo tanto tienen mas
posibilidades de contraer la tosferina. La mayoria de muertes por
tosferina se presentan en bebés que no tienen edad suficiente
para ser vacunados y estar protegidos de la enfermedad.

¢Como esta mi bebé expuesto a la tosferina?

La tosferina se transmite de persona a persona al toser o
estornudar o cuando se pasa mucho tiempo cerca de otra persona
y se respira en el mismo espacio, como por ejemplo cuando se
carga a un recién nacido junto al pecho. Es posible que algunas
personas que tienen tosferina tengan una simple tos leve o lo que
parece ser un resfriado comun. Debido a que los sintomas varian,
es posible que nifos y adultos no sepan que tienen tosferina y se
la transmitan a los bebés con quienes tienen contacto cercano.

¢Por qué se recomienda la vacuna durante el embarazo y no en
el hospital tan pronto nace el bebé?

Cuando recibes la vacuna durante el embarazo, le transmitiras los
anticuerpos o defensas a tu bebé antes del nacimiento de manera
que tuy el bebé estaran protegidos.

Se solia recomendar que se aplicara la vacuna contra la tosferina a
las madres en el hospital después del parto. Esto ayudaba a evitar
que las madres se contagiaran de tosferina y se la transmitieran

a sus bebés, pero desafortunadamente, los bebés no recibian el
beneficio de los anticuerpos o defensas y podian contagiarse de
tosferina de otras personas.

¢Es seguro amamantar después de haberse vacunado contra la
tosferina?

Si. De hecho, le puedes transmitir anticuerpos o defensas a tu
bebé al amamantarlo. Cuando te aplican la vacuna durante tu
embarazo, tu leche materna tendra los anticuerpos o defensas
que puedes compartir con tu bebé tan pronto como te baje la
leche. Sin embargo, tu bebé no recibira los anticuerpos o defensas
de inmediato si esperas a vacunarte después del nacimiento del
bebé. Esto se debe a que toma aproximadamente 2 semanas
después de la vacuna para que el organismo cree los anticuerpos
o defensas.

La historia de Jazzlyn

Cuando la hija de Jamie y Oscar, Jazzlyn,
tenia unas tres semanas, le empezé una tos
leve. Varios dias después, comenzd a tener
dificultad para respirar. “Fui a verla y estaba
poniéndose morada y no podia respirar bien
recuerda Jamie. La llevaron a emergencias y
alld la tuvieron que reanimar cuando dejo de
respirar. Después de darle varias medicinas y
hacerle procedimientos les dijeron a los padres
que no podian hacer nada mds. “Se nos paré el
corazon. Decidimos bautizarla esa noche con
toda la familia reunida’; dijo Jamie. Al otro dia,
los rifiones le dejaron de funcionary el corazén
comenzé a fallar. Jazzlyn fallecié al mes de
nacida. “Estaba muy enferma y débil para
luchar contra la enfermedad’; agregé.

n”
4

El diagnéstico final fue neumonia causada por
la tosferina, pero no saben cémo la contrajo.

“Quiero que todos sepan lo grave que puede
ser la tosferina y que se puede prevenir con una
vacuna’, dice Jamie. “Si las madres se ponen

la Tdap en el embarazo pueden proteger a

sus bebés. Si vuelvo a quedar embarazada,
definitivamente me la voy a poner’”.

(Donde puedo consultar mas informacion?

Pagina web sobre el embarazo y la tosferina:
www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-
vaccinated-sp.html

Declaracién de informacion sobre las vacunas:
http://www.immunize.org/vis/spanish_tdap.pdf

Habla con tu médico o partera

sobre la vacuna contra la tosferina
durante tu tercer trimestre.



http://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated-sp.html
http://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated-sp.html
http://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated-sp.html
http://www.immunize.org/vis/spanish_tdap.pdf

Q VACCINATE
YOUR FAMILY

Credible Websites for Vaccine Information and Resources in Spanish

Family Doctor (American Academy of Family Physicians)
es.familydoctor.org

Healthy Children (American Academy of Pediatrics)
www.healthychildren.org/spanish/paginas/default.aspx

Centers for Disease Control and Prevention (CDC):Embarazo y vacunacion
www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/downloads/pregnancy-vaccination-sp.pdf

Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Vacunas e inmunizacion
www.cdc.gov/spanish/inmunizacion/index.html and

www.cdc.gov/vaccines/spanish/materials.html

Cuestionario sobre las vacunas infantiles (¢ Que vacunas necesita su hijo?)
www?2a.cdc.gov/vaccines/childquiz/default-sp.asp

Herramienta de evaluacion de vacunas para adultos (¢ Que vacunas necesita?)
www?2.cdc.gov/nip/adultimmsched/quiz-sp.asp

2020 Vacunas recomendadas para nifos, desde el nacimiento hasta los 6 anos de edad
www.cdc.gov/vaccines/parents/downloads/parent-ver-sch-0-6yrs-sp.pdf

2020 Vacunas recomendadas para los nifios de los 7 afos hasta los 18 ainos de edad
www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/teen/parent-version-schedule-7-18yrs-sp.pdf

Vaccine Information Statements (VIS) in Spanish
WWW.immunize.org/vis/vis_spanish.asp

Vaccine Education Center at The Children’s Hospital of Philadelphia
www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/resources/vaccine-and-vaccine-
safety-related-qa-sheets

U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
espanol.vaccines.gov

Vaccinate Your Family
https://vaccinateyourfamily.org/en-espanol



http://www.healthychildren.org/spanish/paginas/default.aspx
http://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/downloads/pregnancy-vaccination-sp.pdf
http://www.cdc.gov/spanish/inmunizacion/index.html
http://www.cdc.gov/vaccines/spanish/materials.html
http://www.cdc.gov/vaccines/parents/downloads/parent-ver-sch-0-6yrs-sp.pdf
http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/teen/parent-version-schedule-7-18yrs-sp.pdf
http://www.immunize.org/vis/vis_spanish.asp
http://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/resources/vaccine-and-vaccine-safety-related-qa-sheets
http://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/resources/vaccine-and-vaccine-safety-related-qa-sheets
http://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/resources/vaccine-and-vaccine-safety-related-qa-sheets
http://www.vaccinateyourfamily.org
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