TEMPORADA DE GRIPE

2021=22
3 PASOS PARA PROTEGERSE

La influenza (gripe) puede ser una enfermedad grave para todos,
incluidos los niflos sanos, las personas embarazadas y los adultos.
Aunque la ultima temporada de influenza fue leve, a los expertos
meédicos les preocupa que la influenza se propague junto con COVID-19
este invierno. iSigue estos pasos para mantenerse saludable! J

Vaculnase y su familia

Todas las personas a partir de los 6 meses de edad deben recibir una
vacuna anual contra la influenza, preferiblemente a fines de octubre. iLa
vacunacion ayuda a protegerse y a su familia!

Practique habitos saludables

« Lavese las manos con frecuencia.

e Tosa o estorne en su codo

» No le toque los 0jos, la nariz o la boca.

» Evite el contacto cercano con personas enfermas.
« Quédese en casa si estd enfermo/a

Tome antivirales si lo prescribe su médico
¢Enfermo/a de gripe? Preguntele a su médico acerca de los
medicamentos antivirales que pueden disminuir la duracién y la
gravedad de su infeccidon por influenza si se toman dentro de las 48
horas posteriores al inicio de los sintomas.
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