TEMPORADA DE GRIPE
2021=22

VACUNACION DURANTE EL EMBARAZO

iLa vacunacion durante el embarazo la protege a usted y a su bebé!

La influenza (gripe) puede ser una
enfermedad muy peligrosa,
especialmente para las personas
embarazadas y los ninos pequenos.

Los cambios en la funcion inmunoldgica, cardiaca y

pulmonar durante el embarazo hacen que sea mas O
probable que se enferme gravemente a causa de la

gripe. Si contrae la gripe durante el embarazo, también

aumenta la posibilidad de complicaciones, como trabajo

de parto y parto prematuro y defectos de nacimiento.

Vacunarse contra la gripe
durante el embarazo es algo
() (@) sencillo que puede hacer para
o protegerse y proteger a su bebé.

Cuando recibe una vacuna contra la gripe, su
cuerpo produce anticuerpos que se

(@ transmiten a su bebé, lo que ayuda a

(o) (@) protegerlo durante sus primeros meses de
vida, antes de que pueda comenzar a recibir
Su propia vacuna anual contra la gripe.

La vacuna contra la gripe es segura tanto para usted como
para su bebé, y puede recibirla durante cualquier trimestre.

Las vacunas contra la gripe se han administrado de manera segura a millones
de personas, incluidas las embarazadas, durante muchos afios. Numerosos
estudios muestran que la vacuna contra la gripe es segura y efectiva. Los
expertos en embarazo recomiendan encarecidamente que todas las personas
embarazadas se vacunen contra la gripe.
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